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Der herzkranke Diabetiker
Stiftung in der Deutschen Diabetes-Stiftung

Neue Homepage der Stiftung DHD: mehr Aufmerksamkeit für ein 
Thema generieren, das viele Menschen mit Diabetes betrifft

K. Hertrampf

Mit Fokussierung auf verbesserte In­
formation und Aufklärung von Patien­
ten präsentiert sich die Homepage der 
Stiftung DHD (Der herzkranke Dia­
betiker) in ihrem Jubiläumsjahr, dem 
zwanzigsten Jahr ihres Bestehens, im 
neuen Gewand. Inhalt, Aufbau und 
Layout der Web-Präsenz wurden mo­
difiziert. Anspruch ist es, den Betrof­

fenen einen Mehrwert zu bieten und 
die Nutzer nicht mit unnötigen Details 
zu überfrachten. „Die Informationen 
sollen medizinisch fundiert, sachlich 
richtig und für den Laien verständlich 
sein“, erläutert der Stiftungsvorsit­
zende Professor Dr. Dr. h. c. Diethelm 
Tschöpe aus Bad Oeynhausen. Man 
wolle auf Augenhöhe informieren und 

nicht maßregeln oder belehren. Das 
Handeln der Stiftung folge den Prinzi­
pien Glaubwürdigkeit, Unabhängigkeit 
und Wissenschaftlichkeit. Die bereit­
gestellten Inhalte werden deshalb im 
Vorfeld von den Experten des Kura­
toriums und von redaktioneller Seite 
sorgfältig geprüft. Nur Meldungen, die 
aus seriösen Quellen stammen und frei 
von wirtschaftlichen Interessen sind, 
sollen veröffentlicht werden.

Hilfestellung für Patienten

Neu ist die Möglichkeit, dass Patien­
ten über ihre eigenen Erlebnisse mit 
der Erkrankung berichten können. Da­
mit verbindet die Stiftung den Wunsch, 
mehr Aufmerksamkeit für ein Thema 
zu generieren, das viele Menschen mit 
Diabetes schon betrifft oder künftig 
betreffen kann. Das Erzählen der ei­
genen Geschichte schafft Authentizität 
und ermöglicht einen Wissenstransfer 
von Patient zu Patient, davon ist die 
Stiftung überzeugt.

Neu ist ebenfalls, dass die Kurato­
ren mit Fachkenntnis in Diabetologie, 
Kardiologie und Neurologie Fragen 
von Patienten beantworten, damit die 
Betroffenen für eine optimale Prognose 
gerüstet sind. Erklärtes Ziel der Stif­
tung bleibt es, Patienten und Angehöri­
gen Hilfestellung zu geben, wenn diese 
gebraucht wird. Dies kann die Therapie 
im Einzelfall, die Behandlung komple­

Abb. 1: Screenshot der Homepage Stiftung 
DHD (https://www.stiftung-dhd.de)St
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xer Krankheitsbilder oder die Folgen 
des Diabetes für Herz, Hirn und Gefä-
ße im Allgemeinen betreffen. „Wir erle-
ben häufig, dass Patienten hinsichtlich 
der Aussagen ihrer behandelnden Ärzte 
verunsichert sind. Sie fragen nach dem 
Sinn der eingeleiteten Therapie, ken-
nen ihr Risiko kaum, suchen nach der 
besten Behandlung oder wissen nicht,  
wer in ihrem konkreten Fall der richti-
ge Ansprechpartner ist“, sagt Tschöpe. 
Die Stiftung DHD versuche, Patienten 
angemessen aufzuklären und zu un-
terstützen.

Agieren im Netzwerk

Dafür agiert man auch in einem Netz-
werk mit Partnern, die verlässlich sind 
und das Patientenwohl in den Mittel-
punkt stellen. Neben der Stiftung Deut-
sche Schlaganfall-Hilfe (SDSH) gehört 
auch die Deutsche Herzstiftung (DHS) 
mit ihrer stetig wachsenden Mitglieder-
zahl (aktuell 105 000 Mitglieder) dazu. 
Diabetes gilt als relevantes Problem, 
das viele herzkranke Patienten, die Mit-
glied bei der DHS sind, begleitet. Das 
ist auch der Grund, weshalb „Diabetes 
& Herz“ als Titelthema für die Erst-

ausgabe der aktuell rundum moder-
nisierten Patientenzeitschrift „HERZ 
heute“ gewählt wurde. Mit dem Re-
launch der regelmäßig erscheinenden 
Publikation setzt die Chefredaktion 
auf verständlich aufbereitete Inhalte, 
Unabhängigkeit, Lesefreundlichkeit 
und zeitgemäßes Layout. Ergänzend 
dazu bietet die Deutsche Herzstiftung 
einen umfassenden Mitgliederservice 
mit Experten-Sprechstunden, Themen-
Sonderheften und bundesweiten Aktio-
nen, z. B. im Rahmen der Herzwochen 
im November.

Katrin Hertrampf
Pressestelle Stiftung DHD
Georgstraße 11
32545 Bad Oeynhausen
E-Mail:  
info@stiftung-dhd.de
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Abb. 2: Informativer und attrak-
tiver – „HERZ heute“ in neuem 
Layout.


